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1. Vision for bevaegelse Bakkegardsskolen

Pa Bakkegardsskolen er bevaegelse en integreret del af skolens praksis og elevernes

hverdag.

Gennem bevaegelse styrkes elevernes laering, motivation og trivsel, samtidig med at
deres fysiske og mentale sundhed fremmes. Bevaegelse indgar bade i den faglige
undervisning og i pauserne, hvor eleverne far mulighed for at udvikle motoriske

feerdigheder, samarbejdsevner og glaeden ved at vaere aktive.

Malet er at skabe et leeringsmiljo, hvor kroppen understetter hjernen — og hvor alle

elever far de bedste betingelser for at Izere, trives og udvikle sig.



2. Bevaegelsesmodel

Modellen tjener som fzelles forstaelsesramme for, hvordan vi taler om bevaegelse pa

Bakkegdrdsskolen.

Modellen illustrerer syv former for bevaegelse. Inden for hver bevaegelsesform findes

en rekke bevagelsesaktiviteter.
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3. Aktiv transport

Malet er, at eleverne benytter aktiv transport i hverdagen.

Vi vil:
e Hjzlpe vores bern med at fa sunde transportvaner.

e Understotte, at alle barn selv bevaeger sig til og fra skole til fods eller pa cykel dagligt.

Vikan:
® Bruge aktiv transport ifm. ekskursioner.

¢ Afholde cykelistprove i 6. klasse.

4. Frikvartererne

Malet er, at skolen understotter fysisk aktive frikvarterer.

Vi vil:
e Udvikle fysiske rammer, der understetter muligheden for bevaegelsesaktiviteter.

e Tilrettelaegge frikvarterer, sa de fremmer bevaegelse.

Vikan:

* | ave bevaegelsesomrader ude og inde.

e Tilbyde aben hal til udskoling med tilgeengelige materialer/gre;j.
e 3. klasser agerer "Legepatrulje” for 0.-1 klasse.

e Store- og lillevenner for 0.- 8 klasse.
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5. Bevaegelse integreret i undervisningen

Malet er, at bevaegelse anvendes som et redskab til at skabe variation og motivation i
undervisningen. Kroppen og bevaegelserne bruges til at fremme bernenes forstaelse

og dermed lzering.

Vivil:

e Udvikle fagene, sa bevaegelse kan integreres i det faglige indhold.

e Samarbejde om bevaegelse i teamet.

e Arbejde malrettet med at begrunde hvorfor og hvordan bevaegelse bliver inddraget

® Pracisere og systematisere bevaegelsesaktiviteter.

Vikan:

e Anvende feerdigproducerede bevaegelseskoncepter som bl.a. Dansk Skoleidraets
aktivitetsdatabase og A-Sport.

e Udpege bevaegelsesansvarlige i teamet, der serger for at bevaegelse bliver et fast
punkt pa teammederne.

e Inddrage hjemmeareanen med bevagelseslektier, der skal leses med familien.

e | ave procesforleb, aktionsforleb, coach-teaching med skolens bevaegelsesvejledere
(MF+NW).



| Bakkegardsskolen
} Gentofte Kommune

6. Aktive pauseriundervisningen

Malet er, at aktive pauser indlaegges som en naturlig del af undervisningen. Aktive
pauser er korte, ofte fysisk aktive pauser i undervisningen, som giver hjernen en pause

og dermed far ny energi til det videre arbejde.

Vivil:
e Skabe eget motivation og trivsel.

¢ Skabe oget opmaerksomhed og koncentration, og derved skabe mere energi.

Vi kan:
e VVariere indholdet af aktive pauser athaengigt af, hvad vi ensker at opna.

e Tilrette undervisningen, sa der indlaegges aktive pauser, hver gang der skiftes til ny

aktivitet.
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7. Aben skole koblet med bevaegelse

Malet er, at eleverne far et sterre kendskab til sasmfundet og foreningslivet og de

muligheder, som de rummer.

Vivil:

«Saette bevaegelsesglaeden i centrum, for at motivere eleverne til at fa sunde
bevaegelsesvaner i og udenfor skolen.

« Samarbejde med Naturskolen og de lokale idraetsforeninger om forskellige
bevaegelsesaktiviteter- og forleb.

« Hjaelpe eleverne gennem bevaegelse i undervisningen og idraetsfaget til at fa et aktivt

fritidsliv.

Vikan:
«Benytte os af Play Maker ordningen, som er et samarbejde mellem kommunen,
Gentofte skolerne og idraetsforeningerne samt udeskoleaktiviteter som bl.a.

Kulturskolerne tilbyder.



Bakkegardsskolen
Gentofte Kommune

8. Fysisk aktivitet

Malet er, at eleverne oplever bevaegelsesglade og eger den fysiske og mentale
sundhed.

Vivil:

e Skabe fallesskabsfremmende aktiviteter med motion og bevaegelse for oje.
e Oge kropslige faerdigheder.

* Deltage i de faelleskommunale staevner og aktiviteter.

e Benytte os af Dansk Skoleidraets staevner og aktiviteter.

Vikan:

¢ | ave motionsdag, idraetsdag og bevaegelsesaktiviteter for 0.-9. klasse

e Fokusere pa PULS traening i mellemtrin og udskoling.

* Fokusere pa motorisk traening i indskolingen.

* Motorisk screening for 0.klasser samt "Superskolen” (Motorikforleb for udfordrede

bern).
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9. Idraetsfaget

Malet er, at eleverne udvikler deres kropslige, idraetslige, sociale og personlige

kompetencer

Vivil:
« Fokusere pa, hvad vi skal lzere frem for hvad vi skal lave
« Styrke sammenhangen mellem teori og praksis

« Udvikle elevernes fagsprog inden for bevaegelse og idraet

Vikan:

« Skabe en eget sammenhaeng og progression mellem undervisningsforleb inden for
udvalgte idraetsomrader

«Udvikle en "red trad” i idraetsundervisningen.

«Vidensdeling samt fa inspiration inde- og udefra gennem skolens idraetsfagudvalg, og

ved vores idraetsnetvaerk i kommunen.
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