Bevaegelse pa Bakkegardsskolen 2022/2023
Vision for bevaegelse pa Bakkegardsskolen

Pa Bakkegardsskolen er bevaegelse en integreret del af skolens praksis og elevernes hverdag.
Gennem bevaegelse gges elevernes laering, motivation og trivsel, ligesom sundheden fremmes hos

bgrn og unge.

Vi ma derfor sikre, at der arbejdes inden for fglgende syv bevaegelsesformer:
e Aktiv transport

e Frikvartererne

* Bevaegelse integreret i undervisningen

¢ Aktive pauser i undervisningen

* Aben skole koblet med bevaegelse

* Fysisk aktivitet

e |dreetsfaget

Hvad er bevaegelse?

Bevaegelse er et bredt begreb, som daekker over forskellige former for fysisk udfoldelse, der kan

gennemfg@res pa mange mader i Igbet af skoledagen.

Den daglige beveegelse er og skal vaere et faelles anliggende, hvor alle leerere og paedagoger i skole
og GFO tager ansvar. Det betyder ikke, at der ngdvendigvis skal planlaegges bevaegelse ind i al

undervisning. Det betyder, at man som team ggr det til et faelles mindset og en faelles opgave at



sgrge for, at eleverne far bevaeget sig dagligt. Det er et felt, hvor der skal eksperimenteres og
afpregves forskellige typer og tidspunkter for bevaegelse, sa vi far erfaringer med, hvad der fungerer
godt, hvornar bevaegelsen giver mening, og hvornar en bevaegelsesaktivitet evt. kan veere

forstyrrende for elevernes leering.

Bevaegelsesmodel for Bakkegardsskolen
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Modellen tjener som faelles forstaelsesramme for, hvordan vi taler om bevaegelse pa
Bakkegardsskolen. Modellen illustrerer syv former for bevaegelse. Inden for hver bevaegelsesform
findes en reekke bevaegelsesaktiviteter.

| modellens centrum findes nggleordene: Begribeligt, handterbart og meningsfuldt. En
forudsaetning for, at arbejdet med bevaegelse lykkes, er, at eleverne praesenteres for
bevaegelsesaktiviteter, der er forstaelige, mulige at Igse og veerd at engagere sig i.

Modellens ydercirkel illustrerer, hvordan bevaegelse kan skabe nye laeringsrum, der bade rummer
det kognitive, det personlige, det sociale og det fysiske laeringsomrade. | hver bevaegelsesaktivitet
ligger en potentiel ressource i forhold til barnets laering pa alle fire leeringsomrader. Ydercirklen skal
ses som et hjul, der kan drejes i forhold til hvilket lzeringsomrade, der arbejdes med.



Bevaegelsesindsatser 2022/2023

1) Aktiv transport

Malet er, at b@grn og unge benytter aktiv transport i hverdagen.

Vivil:
e Hjeelpe vores bgrn med at fa sunde transportvaner

e Understgtte, at alle bgrn selv bevaeger sig til og fra skole til fods eller pa cykel dagligt

Vi kan:
e Bruge aktiv transport ifm. Ekskursioner

e Afholde cykelistprgve i 6. klasse

2) Frikvartererne

Malet er, at skolen understgtter fysisk aktive frikvarterer.

Vi vil:
e Udvikle fysiske rammer, der understgtter muligheden for bevaegelsesaktiviteter

o Tilretteleegge frikvarterer, sa de fremmer bevaegelse

Vi kan:
e lave bevaegelsesomrader ude/inde
e Tilbyde dben hal til udskoling med tilgeengelige materialer/grej

e Legepatrulje for 0.-3. klasse



3) Bevaegelse integreret i undervisningen

Malet er, at bevaegelse anvendes som et redskab til at skabe variation og motivation i
undervisningen. Kroppen og bevaegelserne bruges til at fremme bgrnenes forstdelse og dermed

lering.

Vivil:
e Udvikle fagene, s bevaegelse kan integreres i det faglige indhold
e Samarbejde om bevaegelse i teamet
e Arbejde malrettet med at begrunde hvorfor og hvordan bevaegelse bliver inddraget i praksis

e Preacisere og systematisere bevaegelsesaktiviteter

Vi kan:

e Anvende feerdigproducerede bevaegelseskoncepter som ”Leg pa Streg” og Dansk

Skoleidreets database

e Udpege bevaegelsesansvarlige i teamet, der sgrger for at bevaegelse bliver et fast punkt pa

teammgderne
e Inddrage hjemmeareanen med bevaegelseslektier, der skal lgses med familien (motorik)

e lave procesforlghb, aktionsforlgb, coach-teaching evt. med skolens bevaegelsesvejledere

(MF+NW)

4) Aktive pauser i undervisningen

Malet er, at aktive pauser indlaegges som en naturlig del af undervisningen. Aktive pauser er korte,
ofte fysisk aktive pauser i undervisningen, som giver hjernen en pause og dermed far ny energi til

det videre arbejde

Vivil:

e Skabe gget motivation og trivsel



e Skabe gget opmaerksomhed og koncentration, og derved skabe mere energi

Vi kan:
e Variere indholdet af aktive pauser afhaengigt af, hvad vi gnsker at opna

e Tilrette undervisningen, sa der indlaegges aktive pauser, hver gang der skiftes til ny aktivitet

5) Aben skole koblet med bevaegelse

Malet er, at bgrn og unge far et stgrre kendskab til samfundet og foreningslivet og de muligheder,

som de rummer.

Vi vil:
e Satte bevaegelsesgleeden i centrum, for at motivere bgrn og unge til at fa sunde
bevaegelsesvaner i og uden for skolen

e Samarbejde med Naturskolen og de lokale idraetsforeninger om forskellige

bevaegelsesaktiviteter- og forlgb

e Hjeelpe bgrn og unge til at fa et aktivt fritidsliv

Vi kan:

e Benytte os af Play Maker ordningen, som er et samarbejde mellem kommunen, Gentofte

skolerne og idraetsforeningerne

6) Fysisk aktivitet

Malet er, bgrn og unge oplever bevaegelsesgleede og gger den fysiske og mentale sundhed.

Vi vil:
e Skabe faellesskabsfremmende aktiviteter med motion og bevaegelse for gje

e (ge kropslige faerdigheder



e Deltage i de feelleskommunale beveegelses- og idraetsarrangementer

Vi kan:
e Lave motionsdag, idraetsdag m.m.

e Fokusere pa motorisk treening i indskolingen

7) Idraetsfaget

Malet er, at bgrn og unge udvikler deres kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer

Vi vil:
e Fokusere pa, hvad vi skal lzere frem for hvad vi skal lave
e Styrke sammenhangen mellem teori og praksis

e Udvikle elevernes fagsprog inden for bevaegelse og idraet

Vi kan:

e Skabe en gget sammenhang og progression mellem undervisningsforlgb inden for udvalgte

idraetsomrader

e Udvikle en "rgd trad” i idraetsundervisningen
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