


Program

Velkomst og film

e Mod elever pa idraetsskolen
e Om idraetsskolen pa Bakkegardsskolen
e |draetskoordinatorerne pa Bakkegardsskolen

unisport

e Bakkegdrdsskolen som skole

. £NDAGROUR
* Ansegnings- og optagelsesforleb PO e

e Kontaktmuligheder

e Sporgsmal
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Nuvarende idraetselev og
foraeldre forteller
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Eliteidraetskommune
Gentofte

TEAM DANMARKS ELITEKOMMUNER

Gentofte er én af 22 kommuner, der samarbejder
med Team Danmark om talentudvikling.

|draetsskolen er en del af samarbejdet
« Siden 2008 pa Bakkegardsskolen . | HELSINGER

GENTOFTE

Samarbejder med Gentofte HF, Gentofte
Gymnasium, @regard, Ordrup og Gammel
Hellerup Gymnasium
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Idraetsskolens formal

e |draetsskolen = talentklasser

e "Talentklasser understotter elevernes
idraetstalent og langsigtede udvikling bade
fagligt, sportsligt og socialt.”

e "Malet med talentklasser er at skabe atleter
med et bredt sportsligt fundament. Traening
pa idraetsskolen har fokus pa udvikling af
generelle fysiske, motoriske og tekniske
faerdigheder samt sportsspecifik traning.”
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Idraetsskolen tilbyder

Morgentraening to gange om ugen

A~ Fysioterapipd skolen

¥ Samtaler med idraetskoordinatorer

)1 Fleksibilitet og forstaelse for tilvalg af idraet

8-10 workshops arligt — om sportspsykologi og Life Skills.
Workshops med forskellige emner for foraeldre og elever vl
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Morgentraening

Tirsdag
Traening i egen idraet

Torsdag
Fysisk traening pa Bakkegardsskolen kl. 7.30

e Skoleskemaet er tilrettelagt, sa det passer
idraetseleverne

e Der serveres morgenmad pa skolen efter
morgentraening
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Samarbejdsklubber

& Badminton: SIF- og Gentofte Badminton Klub 1‘ Sejlsport: Kongelig Dansk Yachtklub

@ Basketball: SISU Basketball Klub Se Svemning: Gentofte Sveammeklub
® ®

@- Fodbold: HIK Fodbold A Tennis: HIK Tennis
®
@

ﬁ Ishockey: Gentofte Stars @ Volleyball: Gentofte Volley

cd& Kajak: Hellerup Kajakklub

*Kommer man fra en klub, som ikke er en samarbejdskiub, skal man selv planigegge morgentraening.

Alternativ: Sports College Gladsaxe (handbold, springgymnastik...)
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Fysisk traening

Torsdag morgen pa Bakkegardsskolen

e Skadesforebyggelse, mobilitet, smidighed og
styrke

Fysisk traener: Anders Steensen
e Manuel terapeut

e Mastercoach ved Team Danmark og Danmarks
|draetsforbund

® | xgeeksamineret rygterapeut
¢ Funktionel movement-uddannet

Fysioterapeut til stede én gang om maneden
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Nuvarende idretsgrene og argange

Antal elever pa de forskellige idraetsgrene

7.argang: 18
idraetselever

e 8.drgang: 31
idraetselever
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Idraetskoordinatorerne

Nanna Wassard Bonde
Marie Hugger
Jacob Stilhoff Mertz
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Bakkegardsskolen som skole
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Ansoegningsforlieb 2026

27. marts Ansegningsfrist
9. april Fysisk screening i hallen pa Bakkegardsskolen kl. 7.30-8.30
Uge16,17,18 Optagelsessamtaler. Elev og foraeldre deltager i samtale om elevs

motivation, modenhed og parathed til at skifte til idraetsskolen

Provetraening For ansegere, der spiller fodbold og ishockey

22.mMaj Svar pa optagelse

Gentofte Kommune Side 15



Vurderingskriterier

En helhedsvurdering af den enkelte anseger
baseret pa:

Indtryk ved optagelsessamtale
Udtalelse fra traener

Efterfolgende samtale med traner, evt. forbund
og evt. provetraening

Vi er interesseredei:

Motivation, idreetsglade og dedikation
Nuvaerende idraetsniveau

God kammeratskab

Evne til at indga i et alment fzllesskab

En god fordeling af idraetsgrene og ken

Gentofte Kommune
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Ansogning til idraetsskole

e Ansegningsskema udfyldes via gentofte.dk/idraetsskole eller pa Bakkegardsskolens
hjemmeside

e Udtalelse fra din klub om sportsligt niveau, fremtidigt potentiale og sociale faerdigheder

e Udtalelse fra nuvaerende skole* om fagligt niveau, sociale faerdigheder og parathed til
skoleskift

*Elever, der allerede gar pa Bakkegardsskolen, behover ikke skoleudtalelse
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Kontakt os ved spoergsmal...

Skoleleder, Rikke Michan
Mail: rmm@gentofte.dk, tIf.. 3998 51 00

Udskolingsleder, Jesper Walbum
Mail: jew@gentofte.dk, tIf.. 3998 51 00

Eliteidraetskoordinator, Elisabet Bitsch Jakobsen
Mail: ebja@gentofte.dk, tif.: 20 53 37 06

Eliteidraetskoordinator, Stine Muldbak Andersen
Mail: smu@gentofte.dk, tlf.: 91 17 78 12
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